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Circolare n. 107 

   

 

Ai Docenti 

Al Personale ATA 

Agli Alunni e alle Famiglie 

Al DSGA 

 

 

Oggetto: Comportamenti da adottare in caso di terremoto – Piano operativo sintetico 

 

Si comunica a tutto il personale scolastico, agli alunni e alle famiglie che, nell’ambito delle 

attività di prevenzione e sicurezza previste dal Piano di Emergenza dell’Istituto, si richiamano le 

principali norme di comportamento da adottare prima, durante e dopo un evento sismico. 

La conoscenza e il rispetto delle seguenti indicazioni sono fondamentali per garantire la 

sicurezza di tutti. 

 

PRIMA DEL TERREMOTO 

 

Preparati e conosci le regole 

● Impara dove ripararsi all’interno dell’aula (sotto i banchi, vicino ai muri portanti). 

● Conosci le vie di fuga e il punto di raccolta esterno assegnato alla propria classe. 

● Partecipa con attenzione alle prove di evacuazione. 

● Mantieni sempre la calma e segui le indicazioni del docente. 

 

DURANTE IL TERREMOTO 

 

Se ti trovi all’interno dell’edificio 

● Non correre e non gridare. 

● Riparati immediatamente sotto il banco o vicino a un muro portante. 

● Proteggi testa e collo con le braccia o con lo zaino. 

● Allontanati da finestre, armadi e oggetti che potrebbero cadere. 

● Resta nella posizione di protezione fino al termine della scossa. 

 

Se ti trovi nei corridoi o sulle scale 

● Non utilizzare scale o ascensori. 

● Fermati accanto a una parete e proteggi la testa. 

 

Se ti trovi all’aperto 

● Allontanati da edifici, alberi, lampioni e linee elettriche. 

● Sosta in uno spazio aperto e sicuro. 
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DOPO IL TERREMOTO 

 

Al termine della scossa 

● Segui attentamente le istruzioni dell’insegnante. 

● Effettua l’evacuazione con calma, senza correre né spingere. 

● Il docente della classe dovrà portare con sé il registro/elenco classe e il modulo di evacuazione ed 

effettuare l’appello al punto di raccolta. 

● Non rientrare nell’edificio fino a quando non sarà autorizzato dai responsabili della sicurezza o da 

eventuali soccorsi. 

 

 

⚠  RICORDA 

 

● Mantenere la calma può salvare vite. 

● Seguire sempre le indicazioni degli adulti e dei responsabili della sicurezza. 

● Prestare aiuto ai compagni in difficoltà. 

 

Si confida nella massima collaborazione di tutti affinché tali procedure siano conosciute e rispettate, 

nell’interesse della sicurezza collettiva. 

 

 

 

 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA  

 Dott.ssa Giuseppa TRIFIRÒ 
                 Firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

          ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993 
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